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Gestion des tendinopathies du membre inférieur - Juin 2025

8.8 / 10

+2.46 / 10
PROGRESSION DES COMPÉTENCES

ÉVALUATION À CHAUD POUR LES
APPRENANTS

8.8

Evaluez de manière globale la formation : 7.5

Organisation de la formation 9.2

Déroulement de la formation 9.1

Contenu de la formation 7.9

Efficacité de la formation 8.5

Evaluez le lieu de formation : * 9.5

Evaluez la traduction : * 9.9

PROGRESSION SUR LES OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Evaluez vos compétences Comprendre les mécanismes de la douleur tendineuse et savoir l’expliquer à un
patient
Evaluez vos compétences Comprendre l’impact physiologique des différentes stratégies de traitement du
tendon
Evaluez vos compétences Comprendre l’étiologie des tendinopathies des membres inférieurs et les facteurs
de risque associés
Evaluez vos compétences Développer les connaissances et comprendre comment modifier la pathologie en
prenant en compte les facteurs de risques

8.24/10 après la formation

5.78/10 avant la formation
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6.116.065.895.675.615.5

8.478.418.298.248.067.94

Evaluez vos compétences Savoir mettre en place une approche bio-psycho-sociale Manager la personne et
pas uniquement le tendon
Evaluez vos compétences Savoir mettre en place une démarche d’éducation thérapeutique visant à
encourager l’adhésion et l’autonomisation du patient
Evaluez vos compétences Être capable de gérer la charge mécanique appliquée sur le patient
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ÉVALUATION À CHAUD POUR LES APPRENANTS

Evaluez de manière globale la formation : 7.5 / 10

Organisation de la formation 9.2 / 10

Êtes-vous satisfait de
l'organisation globale ?

Totalement 16
En partie 1

Insuffisamment 0
Pas du tout 0

La durée de la formation vous
a-t-elle semblé adaptée ?

Totalement 12
En partie 3

Insuffisamment 0
Pas du tout 2

Les moyens mis en œuvre sont-
ils adaptés ?

Totalement 12
En partie 3

Insuffisamment 2
Pas du tout 0

Merci de préciser votre réponse :

****
Extrêmement intéressant! Juste dommage de n’avoir abordé que le tendon d’Achilles, les
Tendinopathies de hanche et un petit peu de fasciapathie plantaire et rotulienne. Je
m’attendais à plus pour un cours sur les tendinopathies de membre inférieur. Mais il est
vrai que dans le détail de cours, il n’était pas stipulé plus que ce que nous avons fait ! Donc
nous étions informés.

****
Nouveaux locaux au top! En cas au top ! Resto au top !
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9.9/ 10

94 %
5 %
0 %
0 %

8.7/ 10

70 %
17 %
0 %
11 %

9.0/ 10

70 %
17 %
11 %
0 %
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****
Un super traducteur!

****
Formation intéressante sur le plan théorique. Il manque un peu de lien sur la pratique et la
théorie. Exemple d'exercices, progression dans la planification des exercices.

****
mention spéciale au traducteur

****
Rien à redire

****
J'ai trouvé qu'il y avait trop de perte de temps sur des sujets pas intéressant pour la
pratique comme les imageries échographique.

****
Bien organisé mais 2 jours trop long.

****
Formation très théorique et peu de matériel, mais locaux et organisation top

Déroulement de la formation 9.1 / 10

L'intervenant était-il clair et
dynamique ?

Totalement 14
En partie 3

Insuffisamment 0
Pas du tout 0

Les exercices et activités
étaient-ils pertinents ?

Totalement 10
En partie 3

Insuffisamment 3
Pas du tout 1

L'intervenant a-t-il adapté la
formation aux apprenants avec
pédagogie ?

Totalement 14
En partie 3

Insuffisamment 0
Pas du tout 0

Merci de préciser votre réponse :

9.6/ 10

82 %
17 %
0 %
0 %

8.2/ 10

58 %
17 %
17 %
5 %

9.6/ 10

82 %
17 %
0 %
0 %
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****
Intervenant très pédagogue . Seth s est adapté et a déroulé la formation en fonction de la
dynamique et des attentes du groupe

****
Plus de temps de formation et plus de pratique sur les phases de traitements auraient été
bien. Il y en a peu au final. Je l'avais peu être imaginé plus axé sur la pratique de
rééducation plutôt que sur la compréhension des modes de fonctionnement (c'est peu être
une erreur qui vient de mes attentes)

****
Pas de plan précis je trouve Il a par contre très bien répondu à nos différentes questions

****
intervenant a adapté la formation aux questions du groupe

****
Je m'attendais à un peu plus de détails concernant la mise en place d'exercice et d'option
de progression / régression.

****
Activités lié a aucune recommandation de traitements de la part du formateur.

****
Pas du tout d’exercices ni d’activité.

****
Intervenant au top mais contenu pas adapté à mes attentes

Le rythme de la formation était il ?

Adapté 12

Trop rapide 0

Trop lent 5

Contenu de la formation 7.9 / 10

Avez-vous pu faire le tour de
toutes les fonctionnalités visées
par le programme ?

Totalement 5
En partie 10

Insuffisamment 2
Pas du tout 0

70 %

0 %

29 %

7.9/ 10

29 %
58 %

11 %
0 %
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Le programme était-il adapté à
vos besoins ?

Totalement 8
En partie 5

Insuffisamment 1
Pas du tout 3

Le support de formation
étaient-ils clairs et utiles ?

Totalement 6
En partie 9

Insuffisamment 2
Pas du tout 0

Merci de préciser votre réponse :

****
Un peu trop de temps passé sur des détails statistiques et relatifs aux études scientifiques.

****
Dense et enrichissant

****
Oui

****
Nous avons passé bcp de temps sur le tendon Achille mais je pensais que nous aurions plus
développer tendinopathie patellaire ou ischio par exemple,. comme prévu dans le
programme

****
on aurait aimé un peu plus de temps sur l'aspect rééducation mais surement compliqué sur
le temps imparti

****
Je trouve que le temps alloué à la tendinopathie patellaire aurait pu être plus important,
nous avons passé beaucoup plus de temps (plus ou moins 1h) sur une étude de cas
complexe (goutte) qui représente une infime partie des motifs de consultations que je
rencontre en comparaison aux problématiques de tendon au niveau du genou.

****
Pas toujours facile de suivre les aller-retour sur les slides. Nous n'avons pas beaucoup
parlé du genou.

****
Je trouve que la formation peut durer 1 journée

****
Théorique pas très poussé; pas assez de pratique du tout. Aucun contexte sportif, aucun
tips de rééducation adapté au cabinet.

7.6/ 10

47 %
29 %
5 %
17 %

8.1/ 10

35 %
52 %
11 %
0 %
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****
Peu de pratique, et peu de tips…

Efficacité de la formation 8.5 / 10

Cette formation améliore t-elle vos
compétences ?

Beaucoup 11
Un peu 4

Non 2

Ces nouvelles compétences vont-
elles être applicables dans votre
travail ?

Beaucoup 12
Un peu 3

Non 2

Merci de préciser votre réponse :

****
Bcp de points sur lesquels il va être possible de s’améliorer en pratique

****
Très bien

****
Le contenu théorique est riche et pertinent, sourcé avec les dernières informations de la
littérature. J'aurai aimer plus de mise en pratique afin d'avoir plusieurs exemples pour
m'adapter aux éléments que l'on peut retrouver dans le diagnostic différentiel.

****
Beaucoup trop de théorie. Pratique = manager la douleur qu'on maîtrise deja
principalement. Pas de diagnostic. Concentre beaucoup trop sur une seule articulation.

****
Aucun tips de rééducation que nous avons vu, donc aucun changement lors de mon retour
au cabinet.

****
Peu d’apports pour ma pratique

À ce jour, considérez-vous maîtriser les objectifs du
programme ?

9.1 /

10

8.4/ 10

64 %
23 %
11 %

8.6/ 10

70 %
17 %
11 %
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Comprendre l’étiologie des
tendinopathies des membres
inférieurs et les facteurs de
risque associés

Totalement 12
En partie 5

Insuffisamment 0
Pas du tout 0

Comprendre les mécanismes
de la douleur tendineuse et
savoir l’expliquer à un patient

Totalement 12
En partie 5

Insuffisamment 0
Pas du tout 0

Développer les connaissances
et comprendre comment
modifier la pathologie en
prenant en compte les facteurs
de risques

Totalement 13
En partie 3

Insuffisamment 1
Pas du tout 0

Comprendre l’impact
physiologique des différentes
stratégies de traitement du
tendon

Totalement 13
En partie 4

Insuffisamment 0
Pas du tout 0

Être capable de gérer la charge
mécanique appliquée sur le
patient

Totalement 10
En partie 7

Insuffisamment 0
Pas du tout 0

Savoir mettre en place une
démarche d’éducation
thérapeutique visant à
encourager l’adhésion et
l’autonomisation du patient

Totalement 11
En partie 5

Insuffisamment 1
Pas du tout 0

Savoir mettre en place une
approche bio-psycho-sociale :
Manager la personne et pas
uniquement le tendon

Totalement 10
En partie 6

Insuffisamment 1
Pas du tout 0

Évaluez vos compétences : Comprendre l’étiologie des
tendinopathies des membres inférieurs et les facteurs
de risque associés

8.5 /

10

9.3/ 10

70 %
29 %
0 %
0 %

9.3/ 10

70 %
29 %
0 %
0 %

9.3/ 10

76 %
17 %
5 %
0 %

9.4/ 10

76 %
23 %
0 %
0 %

9.0/ 10

58 %
41 %
0 %
0 %

9.0/ 10

64 %
29 %
5 %
0 %

8.8/ 10

58 %
35 %
5 %
0 %
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Évaluez vos compétences : Comprendre les
mécanismes de la douleur tendineuse et savoir
l’expliquer à un patient

8.2 /

10

Évaluez vos compétences : Développer les
connaissances et comprendre comment modifier la
pathologie en prenant en compte les facteurs de
risques

8.4 /

10

Évaluez vos compétences : Comprendre l’impact
physiologique des différentes stratégies de traitement
du tendon

8.2 /

10
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Évaluez vos compétences : Être capable de gérer la
charge mécanique appliquée sur le patient

8.3 /

10

Évaluez vos compétences : Savoir mettre en place une
démarche d’éducation thérapeutique visant à
encourager l’adhésion et l’autonomisation du patient

8.1 /

10

Évaluez vos compétences : Savoir mettre en place une
approche bio-psycho-sociale : Manager la personne et
pas uniquement le tendon

7.9 /

10

Evaluez le lieu de formation : * 9.5 / 10
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Merci de préciser votre réponse :

****
Nouveaux locaux au top! En cas au top ! Resto au top

****
Super lieu et excellent accueil! Organisme de formation au top et serieu de tout le groupe
pédagogique

****
Bravo pour les locaux et bon courage pour la finalisation de l’installation

****
Locaux parfait 👍🏻

Evaluez la traduction : * 9.9 / 10

Merci de préciser votre réponse :

****
Un énorme bravo à Philippe pour la qualité de la traduction!!
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****
Trop fort

****
Excellent. Je ne vois pas comment faire mieux !

****
Super traducteur. Avoir un kiné traducteur est un gros ++

****
Bravo pour la traduction

****
Impressionant.

****
Au top!

****
Trop fort et fluide ! Merci

****
Traducteur incroyable

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui 14

Non 3

Quels sont les points forts de cette formation ?

****
Intervenant et son expérience clinique (notamment échographies), et en recherche.
Raisonnement clinique. Adaptable au patient non sportif.

****
L’expertise sur le tendon d’Achilles

****
Seth (et Philippe le traducteur !) , la qualité de ce qu il présente, aussi bien via ses
recherches que son expertise clinique . Les interactions possibles tout au long de la
journée et son accessibilité

82 %

17 %
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****
Serieu scientifique et volonté de partage des données récentes

****
Praticien chercheur sur le tendon donc poiti sur les connaissances autour de cet item

****
formateur très calé et qui prenait le temps de répondre à chaque question

****
Contenu théorique très dense et extrêmement bien sourcé.

****
Contenue très approfondis, explications claire et concise

****
formation basée sur les preuves scientifiques et qui garde un esprit critique.

****
Buffet, Physiopathologie au poil (trop long)

****
Comprendre physiopathologie Et merci pour le buffet et les goûters c’est top !

****
Très bonnes bases théoriques

Quels sont les points faibles de cette formation ?

****
Peut-être passer légèrement plus de temps sur la partie prise en charge

****
Un peu trop focalisée sur le tendon d’Achilles

****
Partie traitement qui aurait pu être un peu plus développée

****
Pas assez de pratique à mon gout même si c'est pas évident de contenter tout le monde.

****
Tendinopathie membres inférieurs mais avec 75% du temps sur Achille
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****
Manque lien théorie pratique autour des différentes tendinopathie. Certaines
tendinopathie survolé et bcp sur tendinopathie Achille

****
RAS

****
J'aurai aimer encore plus de lien avec ce que l'on peut mettre en place en terme de travail
actif en fonction des différents tableau cliniques diagnosticables avec des éléments de
progression et de régression.

****
Difficile de suivre le fil parfois avec beaucoup de questions qui font qu'on diverge sur
d'autres sujets. Cela permet malgré tout de couvrir beaucoup de sujets.

****
Le côté 1 seule articulation, pas de conseil pratique en soi.

****
Beaucoup trop théoriques, je ne retiens rien pour ma pratique. Je m’attendais à des
exercices, de l’évaluation, comment adapté pour la rigidité etc. On aborde pas du tout le
cycle raccourcissement, pas de plio… mais ça n’a aucunement remis en question ma
pratique ni les bilans

****
Peu poussée et très peu de pratique et tips

Autres remarques ou suggestions

****
Merci pour tout le boulot l'équipe !

****
Au plaisir d'une autre formation avec vous!

****
1 matinée physiopathologie. 1 demi journee pour genou tendon achille. Diagnostic
rééducation diagnostic differentiel ++ Test des exercices

****
Je trouve l’intitulé trompeur, on n’aborde aucunement la GESTION, qui sous entend le
management, comment manipuler les variables. Mais plutôt physiopathologies des MI, ce
que nous dit la science. Car là aucune gestion, aucune adaptation par rapport à l’activité
physique, contraintes de club etc…
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