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Rapport qualité de la formation

Evaluation et traitement des douleurs fémoro-patellaires - 2025

9 O EVALUATION A CHAUD POUR LES 9.0
® / 10 APPRENANTS

Evaluez de maniére globale la formation: 8.2

8.98/10 apres la formation Organisation de la formation 9.6

AN

Déroulement de la formation 9.2

5.54/10 avant la foxmation Contenu de la formation 9.4

Efficacité de la formation 8.7

+3.44 ;-

PROGRESSION DES COMPETENCES

PROGRESSION SUR LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Evaluez vos compétences Améliorer sa capacité de raisonnement clinique face a un patient qui souffre de
DFP

Evaluez vos compétences Connaitre les diagnostics différentiels des douleurs antérieurs du genou

Evaluez vos compétences Connaitre les principaux traitements basés sur les preuves pour les DFP (exercices
thérapeutiques / techniques manuelles/ Taping /Education)

Evaluez vos compétences Définir et expliquer les modéles théoriques des douleurs fémoro-patellaires (DFP)
de I’adulte

Evaluez vos compétences Etre capable de confirmer le diagnostic de DFP chez un patient adulte



Evaluez vos compétences Mettre en place un traitement tout en favorisant I’'autonomisation du patient
Evaluez vos compétences Planifier et réaliser un bilan complet et une prise en charge optimale d’un patient
souffrant de DFP



EVALUATION A CHAUD POUR LES APPRENANTS

Evaluez de maniére globale la formation :

Organisation de la formation

Etes-vous satisfait de 9.7/10
I'organisation globale ? :

La durée de la formation vous 9.7/10
a-t-elle semblé adaptée ? :

Les moyens mis en ceuvre sont- g 4
ils adaptés ? :

Merci de préciser votre réponse :

8.2/10

e eneen R
5 6 Vi 8 9 10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Gl 9.6 /10

oonmg ooMNgF

coag

*kkk

Accés compliqué avec I'adresse seule (Batiment non identifiable, entreprise non retrouvée
sur l'interphone, pas de code pour la porte)
G

*kkk

Vraiment trés intéressant, parfois peut étre un peu difficile a mettre en place dans la réalité

des cabinets par rapport aux exercices actifs quand I'outil le plus reproductible en actif

sont des machines types fithess en salle de sport.
.




Ve
*kkk

Bonne répartition matin aprés midi et technique et théorie
G

*kkk

Seule la signalétique pour le lieu de formation batA et code d’entre manquant !
- J

*kkk

Trés bonne orga
- J

*kkk

Trés bien
N\ J

*kkk

Parfois un peu long sur certaines parties (ex : thérapie manuelle)
-

_/
Déroulement de la formation G 9.2 /710
Totalement 15
En partie 2
L'intervenant était-il clair et 9.4/10 Insuffisamment 1
dynamique ? Pas du tout (o)
Totalement 12
En partie 3
Les exercices et activités 8.8/10 Insuffisamment 3
étaient-ils pertinents ? : Pas du tout 0
Totalement 15
L'intervenant a-t-il adapté la En partie 2
formation aux apprenants avec 9.4/10 Insuffisamment 1
pédagogie ? Pas du tout 0

Merci de préciser votre réponse :

4 7\
*kkk
Je m'attendais a bien plus de concret dans notre pratique, exercices de renfo, voir autre
cas cliniques...

& J/
*kkk h
Oui trés bien il n’y a pas eu trop de rappels en lien avec les études initiales, donc bien
adapté peu de redite.

. J
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G

Je trouve cette formation trés théorique, un peu « basique ». J’attendais davantage de
modalité de renforcement, d’exemple d’exercices...

G

*kkk
Tres pédagogue, trés structuré, supports de courts bien compréhensibles, on repart avec
les idees claires !
*kkk
Trés concret
*kkk
Intervenant quand meme trés intéressant
Le rythme de la formation était il ?
Adapté G 15
Trop rapide o
Trop lent GEEE 3
Contenu de la formation G 9.4/
Totalement 16
Avez-vous pu faire le tour de En partie 2
toutes les fonctionnalités visées  9.7/10 Insuffisamment o
par le programme ? Pas du tout (o)
Totalement Ll
. . En partie 6
Le progra.imn;e était-il adapté a 8.8/10 Insuffisamment o)
vos besoins ? Pas du tout 1
Totalement 15
. En partie 3
I:e fUPPf’" de. formaf'lon ” 9.6/10 Insuffisamment (0]
étaient-ils clairs et utiles ? Pas du tout o

Merci de préciser votre réponse :
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L appris 2-3 autres

Cette formation m'a plutét conforté dans ma pratique, elle a clarifié 2-3 points et m'en a

*kkk

appréciables !
-

Support : uniquement les diapos imprimées (4 par page, ce qui limite la visibilité),
quelques tableaux ou informations en pleine page pour résumer I'essentiel auraient été

*kkk

Tout claire oui je n’ai pas encore regardé les supports en lignes notamment sur les vidéos.
Mais complet lisibles, avec des ressources supplémentaires qui semblent intéressantes.
-

Ve
*kkk

Diagnostic beaucoup plus clair
\§

~
*kkk
Le contenu était logique
. J
N
*kkk
Trés concret, super
\ J
Efficacité de la formation | 8.7/10
Beaucoup 12
Cette formation améliore t-elle vos 8.7/10 Un peu 5
compétences ? : Non 1
Beaucoup 12
Ces nouvelles compétences vont- Un peu 5
elles étre applicables dans votre 8.7/10 Non 1
travail ?
Merci de préciser votre réponse :
~

*kkk

Les montages de taping cheville et genou sont trés intéressants
.

*kkk

g

Activité salariée en SSR, formation plus adaptée pour une activité libérale, mais j'aurai bien
aimé avoir cette formation des années plus t6t !




*kkk

Oui je pense
A

4 7\
Tout a fait applicable, et cela m’a fait pensé a plusieurs patient, donc cela va sirement me
permettre de revoir difféeremment mes diagnostics et prise en charge, pour étre j’espére
plus adaptée.

G J
*kkk A
Applicable immédiatement au cabinet

- J
*kkk )
Elle améliore mes capacités de taping

J
S

A ce jour, considérez-vous maitriser les objectifs du

programme ?

Définir et expliquer les modéles
théoriques des douleurs
fémoro-patellaires (DFP) de
I'adulte

Etre capable de confirmer le
diagnostic de DFP chez un
patient adulte

Connaitre les diagnostics
différentiels des douleurs
antérieurs du genou

Planifier et réaliser un bilan
complet et une prise en charge
optimale d’un patient souffrant
de DFP

Connaitre les principaux
traitements basés sur les
preuves pour les DFP (exercices
thérapeutiques / techniques
manuelles/ Taping /| Education)

Mettre en place un traitement
tout en favorisant
I’autonomisation du patient

9.7/10

9.7/10

9.4/10

9.3/10

9.7/10

9.3/10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

OoNg ©OOug OOMRE OONgZG OONGZ

coug

9.5/
10



Totalement

Améliorer sa capacité de En partie
raisonnement clinique faceaun  9.4/10 Insuffisamment
patient qui souffre de DFP Pas du tout

Evaluez vos compétences : Définir et expliquer les
modeéles théoriques des douleurs fémoro-patellaires
(DFP) de I’'adulte

coag

9.1/
10

Evaluez vos compétences : Etre capable de confirmer
le diagnostic de DFP chez un patient adulte

Evaluez vos compétences : Connaitre les diagnostics
différentiels des douleurs antérieurs du genou

8 9 10
|
2 10 6
I
8 9 10
G
1 8 6

10

9.2/
10

8.9/
10



Evaluez vos compétences : Planifier et réaliser un bilan 8.8,
complet et une prise en charge optimale d’un patient G ’

souffrant de DFP

10

6 7 8 9 10

(0] 1 2 3 4 5

Evaluez vos compétences : Connaitre les principaux

traitements basés sur les preuves pour les DFP 9.0/
(exercices thérapeutiques / techniques manuelles/ 10

Taping /Education)

1 2 1 4
_—.-

(0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluez vos compétences : Mettre en place un 91,
traitement tout en favorisant ’autonomisation du | 10’
patient

4 9 5




Evaluez vos compétences : Améliorer sa capacité de
raisonnement clinique face a un patient qui souffre de
DFP

8.8/
10

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui G 16
Non @G 2

Quels sont les points forts de cette formation ?

—---
7 8 9 10

*kkk

g

Journée dynamique avec de la pratique et de la théorie organisée de fagon équilibrée

*kkk

Taping et diagnostics différentiels
\§

*kkk

Temps adapté, formateur intéressant
-

*kkk

Clair concis précis = efficace

*kkk

Précis concret
G

*kkk

Les diagnostics différentiels et le taping
-

10



Ve
*kkk

Formateur hyper clair et structuré, approche trés concréete
G

*kkk

Formation trés concréte
A

*kkk

Traite des sujets qu'on rencontre au quotidien
-

Quels sont les points faibles de cette formation ?

*kkk

Manque de contenu pratique pour nos séances, exos...
.

*kkk

Cette formation n’apportera pas de plus value a ma pratique et j’ai trouvé les réponses du
formateur assez peu précises et confuses. Je n’ai pas adhéré a la pédagogie du formateur

contrairement a toutes mes formations précédentes faites avec synetic
(.

*kkk

Plus d’exemple de traitement hors cadre d’un patient qui peut aller a la salle de sport et si

on n’a pas de machines de musculation au cabinet
\§

*kkk

Peut étre I'approche sur la course a pied qui n'est que peu évoquée
-

*kkk

Pas assez poussée sport et réentrainement
(.

*kkk

Peut-étre aborder les cas un peu plus atypiques en fin de formation
G

*kkk

Peut étre plus montrer d'exercices actifs
.

Autres remarques ou suggestions

1
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