SYNETIC

FORMATION N i
ORSANISMEDE N KINESITHERAPIE

FORMAATION CONTINUE RESPIRATOIRE DES
SoUR s | TE PATIENTS BPCO

PROFESSIONNELS

DE SANTE
PROGRAMME
JOUR1 2 jours - 15 heures - William PONCIN
8h30-8h45 : Introduction
8h45-9h : Définition de la la kinésithérapie respiratoire / ressources
9h-12h30 : Les Bases anatomo-physiologiques a la kinésithérapie respiratoire du

patient BPCO

¢ Rappel anatomique

e La Mécanique respiratoire

e La spirométrie et les grands syndromes. (Interprétation de la
spirométrie du patient BPCO)

¢ Mieux comprendre la physiologie respiratoire normal pour
mieux comprendre les différences entre troubles obstructifs et restrictifs.

12h30-13h45: Déjeuner

13h45-16h30 : Physiopathologie de la BPCO
o Apport théorique pour comprendre la physiopathologie
e Connaitre les examens clinigues et paraclinique

16h-17h30 : Evaluation des capacités fonctionnelles a I'effort
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JOUR 1 2 jours - 15 heures - William PONCIN

8h30-9h30 : L’évaluation des muscles respiratoires du patient BPCO
9h30-10h30 : Evaluer/quantifier lencombrement du patient BPCO

10h30-11h: Evaluer la dyspnée du patient BPCO

11h-12h30 : Traiter a I'aide de technique de désencombrement

12h30-13h45 : Pause repas

13h45-15h : Les techniques de ventilation applicable chez le patient BPCO
15h-15h30 : L’oxygénothérapie : choix de la technique et de I'interface adéquate

15h30-17h15 : La réhabilitation respiratoire : construire un programmer de réhabilitation
adapter au patient BPCO

17h15-17h30 : Conclusion de la formation
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Public visé

Masseur kinésithérapeute DE

Pré-requis

Avoir un dipldbme de Masseur kinésithérapeute DE ou équivalent

Objectifs

o Définir les bases anatomo-physiologiques de I'appareil respiratoire

o Différencier les principaux syndromes respiratoires et connaitre la physio
pathologie de la BPCO

* Approfondir les principales spécificités de la BPCO

o Mettre en place une évaluation précise en fonction du contexte du patient BPCO

e Favoriser le recours aux technigues de désencombrement et de ventilation, et
pouvoir les appliquer chez le patient BPCO

» Maitriser la mise en place d’une oxygénothérapie de maniére raisonnée et efficace

e Proposer un programme de réhabilitation respiratoire pertinent pour un patient

atteint de BPCO

Moyens techniques et d’encadrement

La formation se déroulera en présentiel. Les stagiaires seront accueillis dans une salle
comprenant un espace adapté a la théorie (tables et chaises) et un espace dédié a la
pratique (avec tables de soin, matériel nécessaire a la réalisation de la formation).

La formation alternera des séguences théoriques sous forme de power-point et des
séquences pratiques en bindbme sous supervision du formateur. Un support de cours
sera remis aux participants avant le début de la formation.
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Modalités pédagogiques

e Exposés théoriques au cours desquels le formateur apporte ses connaissances

e Mise en situation avec démonstration de techniques par le formateur puis mise en
pratique par bindme sous la surveillance du formateur

e Cas cliniques : cas pratiques proposés par le formateur avec réflexion en petit
groupe et mis en commun

Suivi de P’exécution de I’action

o Signatures des feuilles d’émargement par demi-journées pour les 2 jours par les
stagiaires et le formateur

e Evaluation des acquis et de la satisfaction en fin de formation

* Remise d’attestation individuelle de formation

Modalités d’évaluation

e Avant la formation, un questionnaire “Mieux vous connaitre” sera proposé aux
participants, permettant d’identifier les profils et d’analyser leurs attentes et besoins

e En début de formation, la remise aux participants d’un pré-questionnaire
permettra de vérifier la bonne compréhension de ces vidéos et de répondre aux
questions éventuelles. Ce questionnaire servira également d’évaluation des
compétences.

e Au cours de la formation, le formateur alternera phases théoriques, quizz, cas
pratiques en bindbme

e En fin de formation, un post-test permettra de voir les acquisitions en fonction
des objectifs énoncés et les problémes restants des participants

e Un questionnaire de satisfaction est envoyé a I'issue de la formation pour
recueillir les appréciations liées a la formation, le formateur, la logistique
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Modalités de la formation

e Durée - 2 jours - 15h - Présentiel

e 18 stagiaires maximum

o Adaptation possible aux personnes a situation de handicap si contact en amont
de la formation

o Dates : selon calendrier indiqué sur le site internet

e Délais d’acceés : jusqu’a 2 jours avant la formation sous réserve de place
disponible

e Tarif : 540€ - Prise en charge DPC & FIF PL possible

Formateur

e William PONCIN

 MKDE depuis 2010 - spécialisé dans le domaine respiratoire - Titulaire d’'un
doctorat en sciences de la motricité

e Enseignant en formation continue

e Clinicien et chercheur en oncologie et pneumologie

» Professeur des Universités

version du 08/01/2026
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