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2 journées - 14 h - François ANGELLIAUME - Romain ARTICO

JOUR 1

8h30-9h		 Accueil des stagiaires

9h-9h10 		� Présentation de la formation et des formateurs : pourquoi est-elle orig-

inale et pertinente ?

9h10-9h30 	� Résumé et synthèse des vidéos préparatoires : points importants et 

questions

9h30-10h 	 Introduction au raisonnement clinique et biais cognitifs

10h-10h30	 Comprendre le raisonnement et poser une hypothèse : si.... alors...

10h30-10h45	  Pause

10h45-11h 	 Exemple d’hypothèse pour mieux raisonner

11h-11h15		  Présentation d’un cas clinique

11h15-12h30 	� Travail sur le cas clinique avec les hypothèses de douleur et de situa-

tion de handicap

12h30-13h30	 Déjeuner

13h30-15h30 	 Travail sur le cas clinique avec la suite des hypothèses

15h30-15h45 	 Pause

15h45-16h15 	� Planification du bilan objectif du cas clinique

16h15-17h	 Elaboration du traitement du cas clinique et justification

17h-17h30 	 Conclusion de la première journée
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2 journées - 14 h - François ANGELLIAUME - Romain ARTICO

JOUR 2

9h-9h15		  Questions - réponses première journée

9h15-10h 	 Qualité des tests : que doit-on utiliser pour mieux raisonner ?

10h-10h30	 Multi cas cliniques : exercices en groupes

10h30-10h45 	 Pause

10h45-11h30	 Présentation du travail d’anamnèse / hypothèse par groupe

11h30-12h30	 La variation de symptomes : exemple avec un cas en vidéo

12h30-13h30 	 Déjeuner

13h30-14h15	� Multi cas cliniques : planification du bilan objectif en plusieurs petits 

groupes et application de la variation symptomatique

14h15-15h30	 Multi cas cliniques : proposition des traitements

15h30-15h45	 Pause

15h45-16h15 	� Cas clinique vidéo : et le psycho-social dans tout ça ?

16h15 -17h	 Proposition de traitement pour le psycho-social

17h-17h30	 Fin du cours et questions
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Public visé
	 - Masseur kinésithérapeute DE

Pré-requis
	 - Avoir un diplôme de Masseur kinésithérapeute DE ou équivalent

Objectifs
	 - ��Renforcer votre capacité à raisonner de manière structurée et efficace.

	 - Analyser le profil douloureux du patient pour une décision adaptée

	 - Évaluer les spécificités du patient

	 - Acquérir une méthode bilan structurée

	 - Améliorer vos prises de décisions cliniques grâce à une méthodologie éprouvée

	 - �Créer des plans de rééducation individualisés aux besoins spécifiques de 

chaque patient

	 - Appliquer les bonnes techniques à partir de cas cliniques 

Moyens pédagogiques techniques et d’encadrement
La formation se déroulera en présentiel. Elle alternera des séquences théoriques sous 

forme de power-point et des séquences pratiques en binôme sous supervision du for-

mateur. Un support de cours sera remis aux participants avant le début de la formation.

Suivi de l’exécution de l’ation
	 - �Signatures des feuilles d’émargement par demie-journées pour les 2 jours par 

les stagiaires et le formateur

	 - Evaluation des acquis en fin de formation 

	 - Attestation individuelle de formation 
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Appréciation des résultats de l’action
Chaque participant remplira à la fin de la formation un questionnaire de satisfaction et 

les acquisitions des connaissances seront évaluées et les résultats transmis aux partici-

pants.

Modalités d’évaluation
	 - �En début de formation, la remise au participants d’un pré-questionnaire ser-

vira d’évaluation des compétences. Une analyse des besoins de chaque par-

ticpant sera effectuée en début de session. 

	 - �Au cours de la formation, quizz, cas pratiques en binôme supervisés par le 

formateur

	 - �En fin de journée, un post-test afin de voir les acquisitions voire les problèmes 

restants des participants ainsi qu’un questionnaire de satisfaction 

Modalités de la formation
	 - �Durée - 2 jours - 16h - Présentiel - dans une salle de réunion avec 1 table de 

massage pour 2 stagiaires + matériel de vidéo-projection + matériel nécessaire 

à la formation

	 - 16 stagiaires maximum

	 - �Adaptation possible aux personnes à situation de handicap si contact en 

amont de la formation

	 - Date : selon calendrier indiqué sur le site internet

	 - Délais d’accès : jusqu’à 2 jours avant la formation sous réserve de place disponible

	 - Tarif : 540€ - Eligibilité FIF PL possible

Formateurs
	 - François ANGELLIAUME

	 - MKDE libéral 

	 - Formateur en IFMK et formation continue

	 - Membre d’OMT France

	 - Romain ARTICO

	 - PhD
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